
ANEXO 1. FORMATO PARA EL ESCRITO PARA TESIS Y TESINA 
 
El presente documento es una guía para la escritura y presentación del manuscrito 
final. Este debe de ser escrito en su totalidad con tipo de letra Times New Roman 
o Arial de tamaño 12, en hojas tamaño carta a doble espacio, con un margen de 4 
cm en el lado izquierdo, 3 cm del lado derecho, 3 superior e inferior.  
 
La extensión mínima para las Tesis y Tesinas individuales será de 60 (sesenta) 
cuartillas enumeradas, y para la Tesis y Tesinas colectivas 80 (ochenta). 
 
 
El trabajo deberá contener lo siguiente: 
 
1. Hoja del título. Esta debe de contener el nombre de la Institución y de la 
Facultad, el título de la tesis, el grado a obtener, el nombre del estudiante, el nombre 
del Director(es) de la Tesis o Asesor(es) de la Tesina, lugar y fecha. 
 
2. Agradecimientos. Es obligación del estudiante dar el crédito respectivo a la(s) 
institución(es), iniciando por la Universidad, al proyecto y/o fondo que le que le otorgó 
el soporte para realizar su trabajo, y al personal que lo apoyó durante el desarrollo del 
proyecto de investigación.  
 
3. Dedicatoria (opcional). 
 
4. Índice 
 
5. Índice de tablas  
 
6. Índice de figuras 
 
7. Glosario (opcional) 
 
8. Resumen a espacio sencillo en un máximo de 1 cuartilla cada uno, en el cual 
se presentan en forma concreta los resultados y las conclusiones del trabajo. Es 
importante hacer notar que el resumen debe servir, junto con el título, como una 
información adecuada para conocer el contenido de todo el escrito. El resumen no 
contendrá citas bibliográficas o descripción de métodos, (a menos que estos 
constituyan el tema de la investigación). Además, deberá contener cuando menos tres 
palabras clave. No repetir el título en esta sección. 
 
9. Abstract. La versión en inglés del resumen, apegado al formato del mismo. 
 
10. Las secciones deberán ser enumeradas con números arábigos, iniciando con 
la Introducción (1), seguida de los Antecedentes (2) y así, sucesivamente hasta las 
Referencias. Cuando haya subtemas dentro de las secciones, estos deberán 
enumerarse explícitamente como incisos, ejemplos: 1.1 y 1.2 y 7.1, 7.2,  para los 



subtemas de la Introducción y Materiales y Métodos, respectivamente. Cada sección 
deberá ir en una hoja separada.       
 
11. La INTRODUCCIÓN no debe de contener subtítulos, asimismo se recomienda 
que esta no exceda la extensión de 4 cuartillas.  
 
12. La descripción del área de estudio (en los casos que aplique) deberá ser incluido 
en la sección de ANTECEDENTES. 
 
13. El manuscrito deberá incluir las siguientes secciones: PLANTEAMIENTO DEL 
PROBLEMA, PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN, HIPÓTESIS, OBJETIVOS 
(general y particulares), en el orden señalado, en secciones independientes y 
enumeradas como corresponde (3, 4, 5 y 6, respectivamente). 
 
14. La sección relativa a MATERIAL Y MÉTODOS, iniciará en hoja separada de los 
objetivos y podrá consistir de varios subtemas (ejemplo 7.1, 7.1.1., 7.1.2, 7.2 y así, 
según corresponda). En este caso, se sugiere que cada subtema se refiera a cada uno 
de los objetivos específicos del trabajo, evitando repeticiones en alusión a métodos o 
técnicas ya descritas o citadas en subtemas anteriores. 
 
15. En la sección de los RESULTADOS obtenidos en el estudio; los datos podrán 
ser presentados gráficamente o en forma de tablas, pero no en las dos formas, a 
menos que esto sea estrictamente necesario para comprobar afirmaciones diferentes, 
una de las cuales no resultara evidente sin recurrir a esta redundancia. En esta 
sección, además de tablas y figuras, podrán incluirse esquemas, fotografías, y otras 
que ayuden a explicar los resultados obtenidos. 
 

- Tablas en Blanco y Negro; Figuras en blanco y negro o color. En el texto las 

Figuras y Tablas se deben citar en numeración arábiga y romana, respectivamente: 

(Figura 1), (Tabla I). 

- Figuras y Fotografías con resolución que permita visualización e impresión 

aceptables. En el caso de incluir fotografías estás deberán estar a color. 

 
16.  En DISCUSIÓN (sección 9), se evitará repetir los resultados, ya que esta 
sección se utiliza para la interpretación de los resultados obtenidos, fundamentados 
en la literatura existente, y/o subrayando las diferencias con la misma. Se evitará 
también cualquier tipo de redundancia y la mención de literatura no relevante para los 
fines de interpretación de resultados. Se recomienda evitar la inclusión de figuras y 
tablas a menos que sea estrictamente necesario. 
 
17. En la sección 10. CONCLUSIONES del autor, basadas exclusivamente en los 
resultados de su trabajo e interpretación personal, sin innecesarias discusiones de 
referencias a resultados de otros autores que tienen que ser limitadas al inciso anterior. 
 



18.  Únicamente en el caso de que los resultados del trabajo así lo requieran, se 
podrá finalizar el escrito con algunas RECOMENDACIONES sobre temas posibles de 
investigación adicional, que pudieran servir de apoyo para las conclusiones del trabajo, 
o que hayan sido sugeridos por los resultados del mismo y que sean opciones viables 
de investigación. 
 
19.  La lista de REFERENCIAS debe de contener (en orden alfabético), 
exclusivamente los trabajos mencionados en el texto. No se admitirán citas a trabajos 
no publicados o en preparación, ni literatura que no esté libremente disponible a la 
comunidad científica. Las referencias deberán estar en apega a la nomenclatura APA, 
y con formato sangría francesa. 
 

NOTA. Las páginas del manuscrito deberán ser enumeradas con números arábigos, 
la numeración deberá colocarse en la parte inferior derecha, comenzando en la 
sección de la Introducción con el número 1. 
 

Unidades de pesos y medidas: abreviaturas 
Las abreviaturas utilizadas en el texto deberán apegarse a lo establecido en al 
Instructivo del Centro Nacional de Metrología. 
 
 

FORMATO DE CITAS 
 
A continuación, se dan algunos ejemplos de citas en el texto y de la forma de 
reportarlas en la bibliografía: 
 

Texto 
Los resultados reportados por García-Domínguez (2021), por Smith et al. (2022), por 
Smith (2023) y por Smith y Harris (2024), concuerdan con los del presente trabajo...” 
Los resultados reportados en literatura (García-Domínguez, 2021; Smith et al., 2022; 
Smith, 2023; Smith y Harris, 2024) concuerdan...” 
 
Nótese que en el texto solamente se cita los apellidos, sin iniciales. Para trabajos con 
dos autores, se citan los dos apellidos separados por un guion medio y en el caso de 
tres o más autores, se cita solamente el apellido del primero, seguido por «et al.»  
 
Cuando se requiera repetir la identificación de una fuente, debes volver a señalar el 
año y la página de la obra referenciada, o solamente la página en caso de que sea una 
nueva cita de la última obra mencionada. 
 

FORMATO DE REFERENCIAS  
 
En las REFERENCIAS, los trabajos mencionados en el texto se citan en orden 
alfabético y en su caso en orden cronológico, según las especificaciones y los modelos 
siguientes: 
 



Revistas 
Apellido o apellidos de todos los autores, seguidos de las iniciales, año de 
publicación. Título del trabajo. Título abreviado de la revista, número de volumen: 
página inicial y final del trabajo. 
 
Domínguez R., Zamora F. y Fuentes G. (2005). Demography of the parasite 

Gnathostoma binucleatum (Spirurida: Gnathostomatidae) during a ten year period. 
Rev. Biol. Trop., 53: 1235-1246. 

 
 

Artículo con DOI 
DOI (Digital Object Identifier), Identificación de material digital, es un código único 
que tienen algunos artículos extraídos de bases de datos en la web. Cuando el 
artículo tiene DOI se omite la URL y la fecha de recuperación del artículo. 
 
Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellidos, C. C. (Fecha). Título del artículo. Nombre 

de la revista, volumen número), pp-pp. doi: xx.xxxxxxx 
 
Bezuidenhout, A. (2006). Consciousness and language. Language, 82(4), 930- 934. 

doi: 10.1353/lan.2006.0184 
 

Libro 
Apellidos o apellidos de todos los autores, iniciales, fecha de publicación. Título del 

libro, Ciudad y País, Editorial, Número total de páginas.      
 
Smith, J. R. 1987. The biology of Calanus. Cross & Blacksmith, New York, U.S.A., 480 

p.     
 

Capítulos de libros, Memorias de congresos                                                         
Apellido(s) de todos los autores, iniciales y fecha de publicación. Título del      capítulo 
o del trabajo. Página inicial y final del capítulo. “En” título del libro, apellido o apellidos 
del (de los) editor (es) e iniciales en paréntesis, seguidos por una coma y Ed. o Eds. 
Editorial y ciudad, número total de páginas. 
 
Smith, J. R. 1987. The biology of Calanus. 107-199. In Biology and ecology of 

Crustacea (O'Connor, J. H.., Ed.). Cross & Blacksmith, New York, 500 p. 
 
 


